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Sau khi vừa tốt nghiệp đại học kỹ thuật y tế Hải 
Dương thì chị Quỳnh biết đến chương trình đưa điều 
dưỡng viên, hộ lý sang Nhật thực tập theo chương 

trình EPA. Chị đã trực tiếp liên lạc với cơ quan phụ 
trách, các thủ tục liên quan và hồ sơ cũng do chị tự 

mình thực hiện. 

Lúc chị đỗ, bố mẹ còn lấy 
giấy trúng tuyển đi hỏi 
khắp nơi xem là thật hay 

lừa. 
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Chị Quỳnh nhận được sự giúp đỡ nhiệt tình từ các đồng 
nghiệp và cả sự yêu quý của những người cao tuổi ở 

trung tâm dưỡng lão. 

Các ông bà hay bảo là làm 
cháu dâu của ông bà 

không... 
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Chị Quỳnh đã ở Nhật trong khoảng 3 năm rưỡi Nhật từ 
tháng 6 2014 đến tháng 2 năm 2018. 

Chị cũng đi được khá 
nhiều nơi... 

Ấn tượng về 
Nhật Bản
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Có thể bạn 
muốn biết 
Hỏi: Kinh nghiệm đi làm ở Nhật 
có hữu ích gì cho công việc 
hiện tại của chị không? 
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Hỏi: Khi làm công việc điều 
dưỡng chị đã chú ý những điều 
gì? 
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